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Week 6  
Dood en opstanding  
Meditatie 
Tekst voor deze week: Lucas 24: 13-35 

Pilatus riep de hogepriesters en de leiders 

en het volk bij zich en zei tegen hen: ‘U 

hebt die man voor mij gebracht als 

iemand die het volk van het rechte pad 

afbrengt, maar u weet dat ik Hem, toen ik 

Hem in uw bijzijn verhoorde, aan geen van de zaken waarvan u Hem beticht schuldig heb 

bevonden. En Herodes evenmin, hij heeft Hem immers naar ons teruggestuurd; Hij heeft niets gedaan 

waarop de doodstraf staat. Dus zal ik Hem vrijlaten, nadat ik Hem heb laten geselen.’ Maar ze 

begonnen met zijn allen luidkeels te schreeuwen: ‘Weg met Hem! Laat Barabbas vrij!’ Deze laatste 

was gevangengezet wegens een oproer dat in de stad had plaatsgevonden en wegens moord. Pilatus 

praatte opnieuw op hen in omdat hij Jezus wilde vrijlaten. Maar ze schreeuwden het uit: ‘Kruisig 

Hem, kruisig Hem!’ Voor de derde maal zei hij tegen hen: ‘Wat heeft die man dan misdaan? Ik heb 

niets gevonden waarvoor Hij de doodstraf verdient. Dus zal ik Hem vrijlaten, nadat ik Hem heb laten 

geselen.’ Maar ze bleven luidkeels eisen dat Hij gekruisigd zou worden, en met hun geschreeuw 

wonnen ze het pleit: Pilatus besloot hun eis in te willigen. Hij liet de man gaan die wegens oproer en 

moord gevangen was gezet en om wiens vrijlating ze hadden gevraagd, en leverde Jezus over aan hun 

willekeur. 

Toen Jezus werd weggeleid, hielden de soldaten een zekere Simon van Cyrene aan, die net de stad 

binnenkwam. Ze legden het kruis op zijn rug en lieten hem het achter Jezus aan dragen. Een grote 

volksmenigte volgde Jezus, waaronder veel vrouwen die over Hem weeklaagden en zich op de borst 

sloegen. Jezus keerde zich echter naar hen om en zei: ‘Dochters van Jeruzalem, huil niet om Mij. Huil 

liever om jezelf en je kinderen, want weet, de tijd zal aanbreken dat men zal zeggen: “Gelukkig wie 

onvruchtbaar is, gelukkig de moederschoot die niet gebaard heeft en de borst die geen kind heeft 

gezoogd.” Dan zullen de mensen tegen de bergen zeggen: “Val op ons neer!” en tegen de heuvels: 

“Bedek ons!” Want als dit gebeurt met het jonge hout, wat zal het verdorde hout dan niet te wachten 

staan?’ Samen met Jezus werden nog twee anderen, beiden misdadigers, weggeleid om 

terechtgesteld te worden. 

Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, kruisigden ze Hem, samen met de twee 

misdadigers, de een rechts van Hem, de ander links. Jezus zei: ‘Vader, vergeef hun, want ze weten 

niet wat ze doen.’ De soldaten verdeelden zijn kleren onder elkaar door erom te dobbelen. Het volk 

stond toe te kijken. De leiders hoonden Hem en zeiden: ‘Anderen heeft Hij gered; laat Hij nu zichzelf 

redden als Hij de Messias van God is, zijn uitverkorene!’  
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Om in je meditatie mee te nemen  
Hoe zou dat kunnen? Vijanden kunnen liefhebben en vergeven?  

Heb je ooit ervaren dat je zwakheid en mislukkingen zijn veranderd in een oorzaak van vreugde? 

Hoe brengt de dood van Jezus een opstanding in jou? Hoe is dan vruchtbaar voor deze wereld vol pijn 

en ellende?  

Citaten uit God of surprises hfdst 11 – 12  
God elimineert in Christus geen vijanden. Hij verzet zich tegen hun onrecht en hun hypocrisie, en legt 

hun bedrog bloot, maar hij distantieert zich niet van hen. God, in Christus, neemt de pijn van hun 

zondigheid op Zich. (blz. 185-186)  

God, in Christus, komt ons tegemoet in al onze pijn en lijden, hoe gemeen en halfbakken we ook 

mogen zijn. Als we de nederigheid kunnen hebben om dat in gebed aan Hem voor te leggen, zullen 

onze zwakheid en middelmatigheid veranderen in de oorzaak van onze vreugde, want in onze 

zwakheid zullen we Zijn kracht vinden. (blz. 186)  

Wanneer we Christus in zijn lijden beschouwen, doen we dat niet alleen om ons een historische 

gebeurtenis te herinneren, maar om de levende God te ontmoeten, de God die onze duisternis, 

zwakheid en zondigheid binnengaat, die onze haat en onze wanhoop binnengaat, en die kan 

veranderen... een God die ons tot in onze duisternis en destructiviteit achternagaat, en leven brengt 

waar het dood was.  (p.186)  

De crises die de Kerk vandaag de dag teisteren – afnemende aantallen, onvrede en verdeeldheid 

onder haar leden – zijn een zegen als we in het geloof op de problemen kunnen reageren. De Kerk 

wordt geroepen om zich te zuiveren van al haar gehechtheid aan valse zekerheden... om haar ware 

betekenis te herontdekken. De kerk is namelijk een teken van de kracht van de verrezen Christus, een 

Christus wiens macht werd getoond in machteloosheid, een Christus met een bijzondere liefde voor 

de armen en onderdrukten, een Christus die kwetsbaar was voor de pijn van deze wereld, Christus 

die dat in zichzelf opnam en het beantwoordde met vergeving. (blz. 202) 

 

Gebed  
Heer van dood en opstanding,  

als we Goede Vrijdag en Pasen naderen,  

richt onze geest dan op het mysterie van het lijden,  

wees met ons als we het lijden in ons eigen leven binnengaan,  

bemoedig ons wanneer we de moed hebben om de waarheid te spreken tegen de machten van het 

onrecht en de wreedheid van onze wereld.  

En verheug ons met de ervaring van de opstanding.  

Amen 
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